AM\JNORDFMESLAND

$ Nr.
: . O
; . le
: . se
3 . ote
: G S
: E i
: .M
3 E . oge
E Eime machgestellte Szene: Hochbegabte o
1 ’ der siofien haufig an ihre Grenzen — die b
: Schule langweilt sie und von der Gesellschaft o
: werden sie eher belichelt. Foto: Gorke T oau
: = E . Ti€
: < il
: . W
: . da
Sl
3
: S T
3 s Wi
3 1T
: . ab|
. . Fe
. . Dbe:
P 5 — ~ : zu
. »lhr Kind ist hochbegabt.« — Eigentlich sollte nicht ausg chtet, die Kinder storen oftmals D oers
. das eine gute Nachricht sein, doch fiir viele EI-  den Unterricht, schreiben schlechte Notenund - ds":
. tern fangt das Problem genau dort erst an. Kin-  von den Nachbam wird man beldchelt: »Schon  : _*
. dergirten und Schulen sind auf diese Kinder wieder so ein hochbegabtes Kind ...« aka
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Eine nachgestellte Szene: Hochbegabte Kinder stofien héiufig an ihre Grenzen — die Schule langweilt sie und von der Gesellschaft werden sie

eher beldchelt.
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Kind ist hochbegabt.« —

Eigentlich sollte das eine
gute Nachricht sein, doch
fiir viele Eltern fangt das
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Kindergéarten und Schulen

schreiben schlechte Noten

man beldchelt: »Schon
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Kind ...«
Der Personlichkeitstrainer
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Kinder«.
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Einfiihrung in das Thema
»Konzentration in und fiir
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und erntete zustimmendes
Nicken der Eltern.
»Unbekannte Texte mit
schweren Wortern kann

wir fiir die Schule {iben
sollen, sind lauter Recht-
schreibfehler...«

Schon friih zeigt sich, ob
ein Kind hochbegabt ist.
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Problem genau dort erst an.

sind auf diese Kinder nicht
ausgerichtet, die Kinder st6-
ren oftmals den Unterricht,

und von den Nachbarn wird

wieder so ein hochbegabtes

Frank Ladwig kennt das nur
zu gut und organisiert als El-
ternvertreter die Selbsthilfe-
gruppe »Eltern hochbegabter

Beim letzten Treffen gab die
Lern- und Familientherapeu-
tin Dr. Susanne Steinert eine

die Schule«. »Konzentriert
ist man nur, solange ein The-
ma neu und spannend ist«,
sagte sie, »Routine-Aufga-
ben, um zum Beispiel Recht-
schreibung zu iiben, sind fiir
hochbegabte Kinder einfach
zu langweilig, erklérte sie

mein Kind fehlerfrei schrei-
ben, aber in dem Text, den

»Die Babys sind haufig auf-
merksamer und wacher, die
Kinder laufen und sprechen
oftmals frither«, erklért
Ladwig. Ein Intelligenz-
Quotient (IQ) von 100 gilt
als Durchschnitt. Ab einem
1Q von 120 bis 130 spricht
man von begabt, ein IQ von
130 bis 145 gilt als Hoch-
begabung und ab einem IQ
von 145 aufwirts ist es eine
Hochstbegabung. Insgesamt
sind nur rund 2 Prozent

der Bevolkerung hoch-

oder hochstbegabt. Einige
Menschen sind auch nur in
einzelnen Bereichen hoch-
begabt — in anderen entspre-
chen sie dem Durchschnitt.
Eine Forderung von Hoch-
begabten in Kindergarten
und Schule ist nicht einfach.
»Es gibt Lehrer, die sich
kiimmern wollen, aber die
Schule hat haufig kein Kon-
zept dafiir, berichtet Lad-
wig. »Und die Kinder fan-
gen schnell an, den Unter-
richt in Frage zu stellen.
,Warum soll ich nochmal 20
Aufgaben rechnen? Ich kann
es doch schon!‘«

Dr. Susanne Steinert besté-
tigt: »Die Kinder verarbeiten
neue Informationen vielfach
deutlich schneller als der
Klassendurchschnitt, wes-
halb sie moglichst rasch zu-
sitzliche, andere Aufgaben
erhalten sollten. Andernfalls
konnen sich Langeweile,
Frust, Unruhe, Riickzug oder
auch scheinbarer Konzentra-
tionsmangel einstellen.«

Land stellt

Hochbegabt — und nun?

Nordfriesland (bg) — »Ihr

Frank Ladwig ist Personlich-
keitstrainer und Elternvertreter
der Selbsthilfegruppe »Eltern
hochbegabter Kinder«.

Unkonzentriertheit und Un-
der-Achievment fithren dann
zu schlechten Noten. »Un-
der-Achievment heif3t, dass
die Kinder sich anpassen
wollen. Sie bekommen mit,
dass sie anders sind als der
Rest der Gruppe. Weil sie
aber ,normal‘ sein wollen,
bauen sie unbewusst immer
wieder Fehler ein, erldutert
Personlichkeitstrainer Lad-
wig.

Der Wunsch, von den Klas-
senkameraden gemocht zu
werden, kann dazu fiithren,
dass die Kinder zu Klassen-
clowns werden. Da das Ge-
rechtigkeitsempfinden héu-
fig sehr stark ausgeprégt ist,
kann es auch dazu kommen,
dass sie sich immer wieder
in Streitigkeiten einmischen
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—und dann diejenigen sind,
die bei jedem Streit erwischt
werden. »Die Sozialkompe-
tenz ist zwar sehr hoch, aber
das Feingefiihl fehlt noch,
fasst Frank Ladwig es zu-
sammen.

Was kann man also tun?
»Auf privater und wirt-
schaftlicher Ebene passiert
schon etwas, leider noch zu
wenig in den 6ffentlichen
Schulen«, bedauert Ladwig.

_Eltern rit er, den Austausch

mit Lehrern aktiv zu suchen,
und den Kindern auflerhalb
der Schule die Moglichkeit
zu geben, sich zu entfalten,
zum Beispiel bei einem
Hobby, das sie interessiert
und fordert.

AuBlerdem tut es ihnen gut,
sich mit anderen Hoch-
begabten zu treffen. Die .
JuniorAkademie St. Peter-
Ording und die Junioraka-
demie »TrauDichWas« in
Flensburg haben Angebote
speziell fiir Kinder und
Jugendliche. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Hochbegab-
te hat eine Geschaftsstelle
in Friedrichstadt, und der
Verein »Mensa« hat eine
Lokalgruppe in Kiel. Dort
bekommt man umfassen-

de Informationen. Eltern
hochbegabter Kinder sind
auBlerdem eingeladen, zur
Selbsthilfegruppe zu kom-
men. Sie trifft sich im Januar
wieder (Kontakt iiber Frank
Ladwig, Telefon 04841
6946513, oder im Internet
www.kuestencoach.de).
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